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Apelte Ambulante Plege apeLtT:

+ Putgdienst fiix Jung und ALt m
Tag und

~

«ptAnrede»n Kdpenicker Strafle 288
«Vorname» «Name» 12683 Berlin-Biesdorf / Std

Telefon: 030 5173 9699
«Adressel» Fax: 030 517 39 838
((PLZ)) ((Ort)) Funk: 0170 418 72 72

Email: apelt.pflegedienst@t-online.de

Sehr geehrter «ptAnrede» «Name», 23.09.2024

beiliegend senden wir Ihnen den Einsatzplan flr die 40. Woche 2024:
Montag, 30. September 2024 bis Sonntag, 06.0ktober 2024.

Mit freundlichen Griif3en

Barbara Apelt

Bei Erkrankungen, auftretenden Staus usw. kann es zu Abweichungen der Einsatzzeiten kommen.
Wir bitten daher um lhr Verstandnis.

Folgende Kolleg*innen im Urlaub: Klaucke, Matthias (Fr) /
Peter-Palaske, Anja Katrin (Di, Fr)

Silvana Bini
83 Jahre

Kochende
Omi wird
Internetstar

Bei1 Oma schmeckt‘s doch immer am
besten. In ihren Videos teilt sie typische
florentinische und klassische italienische
Rezepte und zeigt alle Schritte, um ein

perfektes Gericht zuzubereiten, wie sie Trotz ihres Erfolgs arbeitet sie

es selbst schon als Kind gelernt hat. immer noch fiinf Tage die Woche in

Wer das Geheimnis der perfekten der Familienb&ckerei, die ihr Sohn

Hausmannskost erlernen will, holt sich Marco fiihrt.

bei Nonna Silvi die besten Ratschlage.

Denn wenn es um Highlights der Trotz ihres Erfolges sagt sie, sie will

italienischen Hausmannskost geht, kennt vom Ruhestand nichts wissen. ,,\Vor

sich kaum einer so gut aus wie sie. dem Fernsehen langweile ich mich.
Es ist wichtig, dass dltere Menschen

Genau deswegen hat sie mehr als drei aktiv bleiben‘*.

Millionen Follower allein auf

Instagram.

Quelle:24.September, morgenpost.de



